
Sport- und  
Bewegungsförderung 
Die regionale Sport- und Bewegungsförderung  
der IDEE SEETAL optimiert bestehende  
Angebote, schafft neue Möglichkeiten und  
stärkt die Lebensqualität der Bevölkerung.
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Unsere 
Themenbereiche
Lokales Bewegungs- & Sportnetz 
Ein kommunaler Sportansprechpartner  
vernetzt Schulen, Vereine, Behörden und  
private Anbieter. Gemeinsam koordinieren 
sie Sportangebote, erfassen Bedürfnisse 
und entwickeln das Angebot gezielt weiter.

Sportinfrastruktur
Gemeindesportanlagen- und regionale 
Konzepte erfassen und entwickeln Sport-
infrastrukturen weiter. Sie ermöglichen eine 
optimale Nutzung, schliessen Lücken und 
helfen, Investitionen gezielt zu planen.

Ungebundener Sport
Fördert Bewegungsformen, die unabhängig 
von Vereinen stattfinden, zum Beispiel  
Joggen, Velofahren, Wandern, Fitness  
oder Bewegung im öffentlichen Raum.

Inklusion im Sport
Schafft Rahmenbedingungen, damit 
Menschen mit unterschiedlichen Vorausset-
zungen und körperlichen Einschränkungen 
gleichberechtigt am Sport teilnehmen 
können.

Freiwilliger Schulsport
Als Bindeglied zwischen Schul- und Vereins-
sport begeistert der freiwillige Schulsport 
Kinder nachhaltig für Bewegung. Das 
schafft die Basis für ein lebenslanges,  
gesundheitsförderndes Aktivsein.

Sportveranstaltungen
Lokale Sportveranstaltungen und gemein-
same regionale Projekte machen Bewegung 
sichtbar, schaffen Begegnungen und stärken 
das sportliche Leben im Seetal.

Sport im Vorschulalter
Bewegungsangebote für Kinder im Vor-
schulalter (wie zum Beispiel Muki- oder  
Vaki-Turnen), tragen einen wichtigen Teil 
zu einer gelungenen Entwicklung und einer 
guten Gesundheit der ganzen Familie bei.

Kulturelle Vielfalt im Sport
Sport verbindet Menschen unabhängig  
von Herkunft, Sprache oder Kultur. Er fördert 
Begegnung, Austausch und ein gemeinsa-
mes Miteinander in der Gemeinde und der 
ganzen Region.
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